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PROGRAM HOSTEN 2022

Onsdagar - Avslappningstraning

Klockan 11.00-12.30

Lugna, mjuka rorelsedvningar och avslapp-
ning for att minska pa stress och spanning i
kroppen.

Torsdagar - Promenad i Pildammsparken
Klockan 10.30-12.30

Vi promenerar i lugn takt och pratar om det vi
ser omkring oss. Vi lar oss tillsammans och av
varandra om olika trad, blommor och faglar.

Kulturaktivitet

Klockan 13.00-15.00

Vi laser bocker i grupp och samtalar om vad vi
last. Vi kommer aven gora besdk pa museer
eller andra institutioner. T.ex. kommer vi
besoka utstallningen "Hem” pa Malmé konst-
museum.

Fredagar - Sittande gympa
Klockan 11.00-12.30
Vi ror oss till musik.

Onsdag 14 september - Bussutflykt
Klockan 10.30-15.00

Vi besdker Sofieros slottstradgard utanfor
Helsingborg.

Torsdag 29 september - ’"Damasten
kommer fran orienten”

Klockan 13.00-15.00

En mangkulturell utstalining dar kvinnor visar
handarbeten fran sina hemlander.

Onsdag 5, 12 och 19 oktober - ”Forsok inte
lura mig”

Klockan 13.00-15.00

Under 3 traffar pratar vi om hur vi kan undvika
att bli lurade i hemmet, pa gatan och pa natet.

Fredag 25 november - Raddningstjansten
Syd

Klockan 13.00-15.00

Vi far besdk av Raddningstjanst Syd som
informerar om sakerhet och trygghet i
hemmet, om vad jag gor om det borjar brinna.

Kontakta for mer information: charlotte.gustin@winnet.se eller 0761-887116

Winnet Malmé och Malmoé stads Halsa-, vard- och omsorgsforvalt-
ning samarbetar for att starka gemenskapen bland seniorer.
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