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Winnet Malmo har genomfort natverkstraffar med foreldsningar med fokus pa Sveriges
jamstilldhetspolitiska mél, som bidrar till nya kontakter, samhélls- och hélso-
information och kunskap om hedersvéld och om mins vdld mot kvinnor.

Under ar 2019 har foljande ndtverkstrdffar och seminarier arrangerats:

Den 14 februari — nétverkstraff och foreldsning med Linda Dalundh och Lotta
Cederfeldt, Gatukontoret i Malmdé med tema “Cykling, trafik och milj6” med 75
deltagare.

Den 21 februari - Foreningen uppmérksammade Brottsofferdagen med nitverkstraff
och foreldsning med Jay Siepel, fran foreningen Malmé mot diskriminering. Hon
talade om diskrimineringslagen som verktyg mot diskriminering. 45 deltagare.

Den 28 februari - Om facket och om vilka yrken det finns i Kommunal med Annelie
Fritzon och Dorcas Dadzie fran Fackforbundet Kommunal. 15 deltagare

Den 8 mars - Internationella kvinnodagen uppmirksammades med natverkstraff och
foreldsning med Carina Svensson, regionrad i opposition Region Skéne och Sedat Arif,
kommunalrid i Malmo stad, med tema: ”Jamstélldhet och etablering pé
arbetsmarknaden.” 44 deltagare

Den 21 mars — uppmérksammade vi NOURUZ, persiskt nyar 2019. Vér gast var
Robabeh Taeri som berittade om det traditionella Nouruz firandet. 10 deltagare

Den 11 april — ndtverkstraff och foreldsning med Amani Loubani, ledamot i Skanes
regionfullméktige och kandidat till EU-parlamentet, som anser att ”jimstélldhet och
demokrati inte dr ndgot som kan tas for givet.” 23 deltagare

Den 15 april — uppmérksammade vi pasken som tradition.

Pasken &r kristendomens storsta helg. Idag finns det nistan tvd miljarder kristna 1
vérlden och pésken firas i ménga ldnder inom den romersk-katolska kyrkan, den
ortodoxa kyrkofamiljen och de protestantiska kyrkorna. D4 firas att Jesus besegrade
doden och ddrmed forde med sig frélsning till dem som tror pd honom. 13 deltagare

Den 28 april — Akte vi tillsammans till Kvarndala Kulturhistoriska Forenings gard. Dér
kunde vi se hur manniskor bodde pd garden under 1940 - 1950-talet. Dessutom var dir
loppmarknad. 18 deltagare

Den 6 maj - natverkstraff med foreldsning med Jamal El-Haj, riksdagsledamot och
malmobo med tema: Vilket Europa vill vi ha? Han i sin foreldsning menade: ”Valet till
Europaparlamentet den 26 maj handlar om vilket Europa vi vill ha. Ett Europa dér
ménskliga rattigheter respekteras och demokratin vérnas eller later vi hogerextrema
partier fa storre mojlighet till inflytande.” 44 deltagare

Den 13 maj — nétverkstraff med Joel Nordstrom, styrelseledamot i Vénsterpartiet i
Malmé som arbetade i1 Bryssel och sade séhiar om EU-valet: Vi gér till val pa en EU-
politik som sétter klimatet fore marknadsintressen och som tar upp kampen mot de



hogerextrema partiernas framvéxt i Europa.” 39 deltagare

Den 23 maj — seminarium med foreldsning i samverkan med Malmé Universitet,
odontologiska fakulteten. Foreldsare dr universitets-adjunkt/leg. tandhygienist Sofie
Cronholm. Hon héll en teoridel om munhélsa och sedan visade olika artiklar som man
kan anvénda i sin dagliga tandvard. Med denna aktivitet deltog Winnet Malmo i Skane
Innovation Week. 25 deltagare

Den 12 september — nitverkstraff och foreldsning med Frida Trollmyr, kommunalrid
och ordférande i kulturndmnden, om hur kulturupplevelser paverkar vér hélsa.

Enligt forskning kan kulturupplevelser forebygga ohélsa genom att ge ménniskor en
kénsla av sammanhang och ge en béttre beredskap att mota sjukdomar, psykiska
trauman och sociala problem. Forskning visar ocksa att kultur kan forkorta vardtider
och minska behovet av mediciner. 44 deltagare

Den 19 september — seminarium om “Trafik, cykling och milj6é i Malmo” med Linda
Dahlund, projektledare pa Gatukontoret i Malmd, berdttade om Malmo stads satsningar
pa séker och trygg cykling. 75 deltagare

Den 29 september — Akte vi tillsammans till Kvarndala Kulturhistoriska Férenings
gérd. Dér kunde vi se hur ménniskor bodde pa garden under 1940 - 1950-talet.
Dessutom var dér loppmarknad. 32 deltagare

Den 3 oktober - natverkstraff och foreldsning med Amani Loubani, ledamot 1 Skénes
regionfullméktige och en engagerad politiker som talade om betalt och obetalt arbete.
Kvinnor tvingas fortfarande ta det storsta ansvaret for hem och barn, har ligre 16ner
och sédmre arbetsvillkor 4n mén. Det tar ocksa léngre tid for kvinnor &n f6r mén att fa
sitt fOrsta arbete 1 Sverige efter att de fatt uppehallstillstind. Av dem som kommit som
flyktingar till Sverige under ar 2012 hade 63 % av madnnen och 38 % av kvinnorna ett
arbete efter 5 ar enligt SCB.

Att kunna forsorja sig sjilv dr avgorande for ett sjélvstandigt och jamstéllt liv. 22
deltagare

Den 17 oktober — Uppstartsmote for projekt Vi tillsammans mot ensamhet” som
handlar om att motverka ofrivillig ensamhet bland kvinnor dver 61 &r i Malmo. 26
deltagare

Den 24 oktober - FN-dagen uppmérksammades med forelésning och diskussion om
Agenda 2030 med sina 17 globala mél, den mest ambitidsa agendan for héllbar
utveckling som vérldens ldnder antagit.

Vi uppmirksammade sdrskilt mél 12, hallbar konsumtion och produktion och pratade
bland annat om matsvinn och avfallshantering och vad vi kan gora for att bidra till
hallbarhet. 34 deltagare

Den 7 november — seminarium “Om krisen kommer.”

Vad gor du nér strommen gér, vattnet forsvinner och det ar kallt ute?

Kjell Nilsson fran Civilférsvarsforbundet i Malmo informerade oss om vad vi kan gora
sjélva 1 hemmet for att vara forberedda och vad som é&r bra att ha for att 6ka sikerhet
och trygghet vid en kris. Vi behdver kunna klara oss sjidlva minst 168 timmar vid stora
samhillspdfrestningar som elavbrott eller dversvimningar. 46 deltagare

Den 13 november — gemensam bussutflykt till Statarmuseet i Torup

Inom ramen for projektet Vi tillsammans mot ofrivillig ensamhet for dldre gjorde vi en
bussutflykt till Statarmuseet i Torup. Vi fick ta del av beréttelser om hur statarna levde
och arbetade och tittade pa utstdllningarna. 20 deltagare



Den 14 november — Avslutningskonferens for projekt Vi cyklar for hdlsan och miljo.”
Ur programmet: Stefana Hoti, gruppledare for Miljopartiet de grona i Malmo, ledamot
1 kommunfullméktige och kommunstyrelsen, talar om cykling och milj6.

Carina Svensson, regionrad i oppposition inom sjukvard, ledamot i regionfullméktige i
Skéne, talar om varfor cykling ér bra for hélsan.

Projektdeltagare berdttar om sina erfarenheter med cykling.

Utdelning av diplomet och reflexvistar till projektdeltagare. 45 deltagare

Den 25 november — Vi uppmérksammade FNs internationella dagen for avskaffande av
véld mot kvinnor genom nétverkstraff med foreldsning om méns vald mot kvinnor med
Katarina, kurator och Anfal, boendesamordnare frin foreningen Atim. 29 deltagare

Den 11 december — Avslutningsmoéte for projektet Vi tillsammans mot ensamhet
bland kvinnor dver 61 ar i Malmdo.” Medverkade Birgitta Eriksson, medforfattare till
boken Vilka kvinnor... som anvéndes som studiematerial i studiecirkel om spinnande
kvinnor 1 historien. 28 deltagare

Den 16 december — Foreningen uppméarksamma julen som tradition.

Jul &r en kristen hogtid som firas arligen till minne av Jesu fodelse av miljardtals
méinniskor 6ver hela vérlden. Julhogtiden har karaktir av familjehdgtid for de flesta
ménniskor i kristna lander. Julfirandet &r i dag en blandning av religiésa och sekuldra
traditioner och skiljer sig mycket runt om i varlden.

Total antal deltagare: 752
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